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ir jeden, der in unserem west-
lichsten Bundesland Vorarl-
berg Station macht, bringt der
Ausflug in die herrliche Land-
schaft des Bregenzerwaldes eine Be-
reicherung. Im idyllisch gelegenen
Bergdorf Bruggan, zugehorig der
Gemeinde Egg, vertraut Ingo Metzler
den iiberlieferten Kenntnissen der
Antike und seinen eigenen Vorfahren.
Seit mehr als 100 Jahren ist der
Bauernhof in Familienbesitz.

fiir Kiseliebhaber und solche, die es
noch werden wollen. Ab einer Teil-
nehmerzahl von fiinf Personen kann
unter Anleitung des Kisemeisters
Josef in etwa 4 Stunden diese Kunst
erlernt werden. Der Weg zu dieser
groRen Leistung ist nicht nur hoch

Die richtige Rezeptur, allerlei Zutaten und

viel SpaB lassen 4 Stunden Kasemacherel 2u, .
einem echten Erlebnis werden. Mit Kappe:
der innovative Landwirt Ingo Metzler

Die Milch seiner Kithe und Ziegen bil-
det nicht nur die Grundlage fiir den
beriihmten ,Wilderkisle®, auch das
JAbfallprodukt® Molke und alles was
in ihr steckt verarbeitet er zu einer
hochwertigen  Frischmolke-Pflege-
serie, von der Seife bis zur Nacht-
creme. Molke dhnelt in ihrer nattrli-
chen Zusamensetzung der Mutter-
milch, ist frei von Fett und Milch-
eiweil}, reich an Mineralstoffen und
Vitaminen und eignet sich bestens fur
Fasten- und Entschlackungskuren. Bei
Landwirt Metzler und seiner Frau
Melitta gibt es seit kurzem die Mog-
lichkeit des Kisemachens fiir Jeder
mann - eine spannende Entdeckung
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interessant und macht viel Spaf%, er
findet auch einen fulminanten
Abschluss mit dem Erhalt des
Sennerdiploms. Bei einer zunftigen
Kisejause, bei der auch die anfallende
Molke eine grofie Rolle spielt, merkt
man bereits das grofRe Fachwissen der
Jungkaserer®, und mit Spannung
wartet jeder auf sein in der Zwi-
schenzeit fertig gewordenes Kunst-
werk.

Nun steht der allgemeinen Bewun-
derung nichts mehr im Wege, und der
Aufenthalt im Bregenzerwald wird
noch lange — nicht nur beim Verzehr
des guten Stiickes — in aller Munde
sein. HANNAH KLEINPETER

Im Preis von EURO 49.-/Person sind
enthalten: Aperitiv, Kasejause, 2 Ge-
tranke, ca. 600 g selbst gemachter
Kase, Kaseverpackung, Rezepte,
Urkunde, Arbeitsschiirze und Miitze.

... und kehren
Sie mit dem
Sennerdiplom
nach Hause
zurlck

Wihrend der Kase ca. eine Stunde in

der Kaseform rastet, verwohnt eine
ziinftige Kasejause den Gaumen der
werdenden Sennerlnnen.
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